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Zgodnie z wytycznymi-WHO - Przewodnik pe Higienie Rgk w Ochronie Zdrewia (Maj 2009)

Pobierz na diori minimum 3 ml preparatu dezynfekujgcego. Rozprowadz preparat
wcierajqc go w cate dionie.

Rozprowadz preparat po zewngtrznych Pocieraj wewnetrzne czesci dioni Ztap palce kazdej dioni i pocieraj
czesciach dioni tgcznie z nadgarstkami z przeplecionymi palcami. przekrecajgc w bok tam i z powrotem.
i z przeplecionymi palcami.

Chwy¢ kciuk kazdej dioni drugq rekq Doci$nij palce kazdej dtoni do drugiej Po wyschnieciu
i wykonuj ruch obrotowy. dionii wykonaj ruch obrotowy. Twoje rece sq bezpieczne.
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